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Wir freuen uns auf Sie ...

Buchungen
Beauty und Wellnesscenter 

Tel. 0 99 22 / 85 35 70
Rezeption 

Tel. 0 99 22 / 85 30
Gerne erstellen wir Ihnen auch Geschenkgutscheine.

Preise
Die angegebenen Preise verstehen sich pro Person und inklusive Mehrwertsteuer. 
Mit Erscheinen neuer Preislisten verlieren vorhergehende ihre Gültigkeit.

Stornierungen
Wir bitten Sie, Stornierungen bis spätestens 24 Stunden vor dem Termin an der 
Rezeption oder im Beautycenter bekannt zu geben. Sollten Termine nicht früh 
genug abgesagt werden, werden wir Ihnen 25 % des Behandlungspreises berech‐
nen.
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Wir freuen uns auf Sie...

Massagerezepte ALLER KASSEN können eingelöst werden

Öffnungszeiten
Montag ‐ Samstag 9.00  bis 18.00 Uhr
Sonntag 9.00  bis 13.00 Uhr 
Weitere Termine nach Vereinbarung



MEN TIME
2x Übernachtung im komfortablen Zimmer
2x reichhaltiges Frühstücksbuffet
1x Aroma‐Rücken‐Nacken‐Massage (20 Minuten)
1x Men‐Gesichtsbehandlung
‐ Erfrischt, spendet Feuchtigkeit, strafft
1x Bierbad
‐ Wertvolle Mineralien verleihen ein angenehmes Hautgefühl
Freie Nutzung von Sauna und Schwimmbad

Preis pro Person  210,‐ €

Luxus pur
1x Begrüßungscocktail bei Anreise
3x Übernachtung im komfortablen Zimmer mit Balkon/Terrasse
1x Obstkorb und eine Flasche Wasser auf dem Zimmer
3x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3x Schlemmerbuffet/Menü
1 Bademantel pro Person
1x Ganzkörpermassage mit fruchtigem Aromaöl (40 Minuten)
1x Ananaspeeling im Soft Pack (30 Minuten) 
‐ entschlackt & sorgt für zarte Haut
1x Sauerstoffbehandlung ‐ Stärkt die natürliche Schutzbarriere &
die Haut wird seidig und gestärkt
1x Entspannungsbad „Toskanische Art“ dazu ein Glas Rotwein
Freie Nutzung von Sauna und Schwimmbad

Preis pro Person 364,‐ €
Einzelzimmer 379,‐ €

www.sporthotel‐ahornhof.de
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Jede Haut ist einzigartig...

Kleine Gesichtsbehandlung

Reinigen 
Enzympeeling
Ausreinigen von Unreinheiten
Tonisieren
Typgerechte Maske oder Packung
Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 45 Minuten 41,‐ €

Große Gesichtsbehandlung

Reinigen 
Enzympeeling
Ausreinigen von Unreinheiten
Tonisieren
Typgerechte Maske oder Packung
Gesicht‐, Hals‐ und Dekolletémassage
Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 60 Minuten 53,‐ €

Sauerstoffbehandlung

Für stark umweltbelastete Haut. Stärkt die natürliche Schutzbarriere. 
Die Haut wird seidig und gestärkt.

Reinigen
Phase 1 ‐ Peelen ‐ entfernt Zellrückstände und Unreinheiten.
Tonisieren
Phase 2 ‐ Ampulle ‐ erhöht die Widerstandsfähigkeit und 
verbessert die Sauerstoffversorgung.
Phase 3 ‐ Energie, Entgiftung ‐ die Haut ist zart und weich.
Phase 4 ‐ Feuchtigkeit ‐ Anti‐Stress ‐ Sauerstoffversorgung.
Erhöht den Feuchtigkeitsgehalt und stimuliert den Zellstoffwechsel.
Abschlusspflege ‐ stellt die natürliche Schutzfunktion der Haut 
wieder her. Ihre Haut ist gestärkt und beruhigt.

Verwöhnzeit ca. 75 Minuten 79,‐ €



Intensive A.H.A. Fruchtsäure 
Gesichtsbehandlung

Für jede Haut mit übermäßiger Verhornung.
Verfeinert die Haut, mindert Fältchen und 
feine Linien, reduziert Pigmentstörungen und lässt 
die Haut strahlen.

Reinigen
Peelen mit einem Fruchtsäure Gelpeeling, 
reduziert Pigmentstörungen, mindert Fältchen.
Neutralisieren ‐ gleicht den PH‐Wert der Haut aus
lymphfördende Massage für Gesicht, Hals und Dekolleté.
Maske ‐ beruhigt gleichzeitig die Haut
Typgerechte Abschlusspflege.

Verwöhnzeit ca. 45 Minuten 70,‐ €

Linien‐Korrektur‐Gesichtsbehandlung

Für anspruchsvolle Haut mit Linien und Fältchen.
Entspannt die Gesichtszüge, reduziert sichtbar Mimik‐Fältchen.
Die Haut wirkt jugendlicher und ist seidig zart.

Reinigen/Tonisieren
Peeling ‐ feine Enzyme aus Papaya‐Saft mit einem Extrakt des 
Olivenbaums und der Limone beseitigen abgestorbene Hautzellen 
und oberflächliche Unreinheiten. 
Gesicht‐Hals‐und Dekolleté‐Massage ‐ hochwirksame Essenzen
füllen Linien und Fältchen auf. Entspannt die Gesichtszüge, reduziert 
Mimikfältchen. 
Maske ‐ wertvolles Orangenblütenwasser hat weichmachende, 
beruhigende und entspannende Wirkung. Hyaluronsäure erhält 
ein ideales Feuchtigkeitsgleichgewicht.
Abschlusspflege 

Verwöhnzeit ca. 75 Minuten 80,‐ €

Feuchtigkeits‐Behandlung

Für sehr feuchtigkeitsarme Haut.
Stellt die Feuchtigkeitsbalance wieder her und bewahrt sie. 
Die Haut erhält Elastizität und Geschmeidigkeit. 
Sie ist weich und strahlend.

Reinigen/Tonisieren
Peeling ‐ verfeinert die Haut.
Phase 1 ‐ Befeuchten ‐ wiederherstellen der natürlichen 
Abwährkräfte durch Vitamin A und C.
Phase 2 ‐ Maske ‐ pflanzliche Feuchtigkeits‐Substanzen 
sorgen für Geschmeidigkeit und Wohlbefinden.
Spezialmassage für mehr Ausstrahlung. 
Abschlusspflege die Haut ist erholt und strahlender.

Verwöhnzeit ca. 75 Minuten        75,‐ €
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Auch Männerhaut braucht Pflege...

MEN‐Spezial

Feuchtigkeitsspendend, glättend, entspannend.

Reinigen/Tonisieren
Peeling ‐ mit feinsten Micro‐Partikeln.
Shakermaske ‐ Ein kräftiger,  auf Ihren Hauttyp abgestimmter 
Fruchtcocktail für ein frisches Aussehen.
Gesicht‐Hals‐Nackenmassage 
Abschlusspflege ‐ Aktivbalsam mit faltenglättender Wirkung. 

Verwöhnzeit ca. 45 Minuten 69,‐ €

Entspannungs‐ und Verwöhngesichtsbehandlung
für Sie und Ihn.

Der Kurzurlaub für gestresste Menschen mit 100 % natürlichen, 
reinen, konzentrierten ätherischen Ölen.

Bringt Körper, Geist und Seele in ein harmonisches Gleichgewicht.

Gerne stellen wir Ihnen auf Ihren Hauttyp abgestimmt eine 
traumhafte Entspannugsbehandlung zusammen.

Verwöhnzeit ca. 60 Minuten 69,‐ €

fÑxé|tÄtÇãxÇwâÇzxÇ
Ampullen passend für jeden Hauttyp 
werden mit Ultraschall eingearbeitet. 8,50 €
Augenpackung 14,‐  €
Augenbrauenkorrektur 8,‐  €
Augenbrauen färben 7,‐  €
Wimpern färben 10,‐  €
Wimpern und Brauen färben 14,‐  €
Tages Make‐Up 15,‐  €
Abend Make‐Up 23,‐  €

Genug geträumt, jetzt wird erlebt. 
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Wellness pur im Schwebebett

...eine hochwirksame Schönheitsbehandlung
im „schwebenden Wasserbett“.
Die intensive Wärme bewirkt ein tiefes Eindringen des 
Wirkstoffes und lässt Ihren Körper entspannen.

Nachtkerzenölpackung
Nachtkerzenöl und Ziegenbutter beruhigen Hautirritationen
und pflegen empfindliche Haut.

Verwöhnzeit 30 Minuten 39,‐ €

Schoko‐Körperpackung
Wertvolle Essenzen wie Kakaobutter, Haselnussöl, Macadamiaöl, 
Sheabutter, Jojobaöl und Efeuextrakte verwöhnen Ihre Haut.

Verwöhnzeit 30 Minuten 39,‐ €

Cleopatracremepackung
Wirkt rückfettend, regulierend und pflegend.

Verwöhnzeit 30 Minuten 39,‐ €

Heubad
Entschlackende, entgiftende und Stoffwechsel anregende  
Heupackung/Bad. Lockert Verspannungen und verfeinert 
das Hautbild.

Verwöhnzeit 30 Minuten 35,‐ €

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne ein
individuelles Programm zusammen.
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der besonderen Art im Soft Pack

Ananaspeeling
Wirkt entwässernd, stoffwechselaktivierend und fettabbauend, 
stärkt die körpereigenen Abwehrkräfte. Auch bei rheumatischen 
Beschwerden anwendbar.

Verwöhnzeit ca. 30 Minuten 35,‐ €

Weintresterpeeling
Die Fruchtsäurebehandlung löst abgestorbene Hautzellen, 
regt die Durchblutung an und die Haut sieht frisch und rosig aus. 

Verwöhnzeit ca. 30 Minuten 35,‐ €

Meersalzpeeling auf der Liege
Verwöhnzeit ca. 15 Minuten 20,‐ €

gÜtâÅuùwxÜ
Wertvolle Essenzen, leise Klänge, zarte Düfte...

Tauchen Sie ein und lassen Sie sich von unserem Whirlpool massieren, inhalieren Sie edle Düfte
und verwöhnen Sie Ihre Sinne…

Unvergessliches Rosenblütenbad
Genießen Sie ein berauschendes Dufterlebnis im Rosenbad 
bei Kerzenschein und einem Glas Prosecco.

Verwöhnzeit ca. 25 Minuten 29,‐ €

Als Traumbad zu zweit, 
verwöhnen wir Sie mit einer Flasche Prosecco.

Verwöhnzeit ca. 50 Minuten 43,‐ €



Exotisches Orangenblütenbad
Baden in Orangenblüten mit edlen Essenzen, dazu einen 
Cocktail, öffnet das Herz und erfrischt die Sinne.

Verwöhnzeit ca. 25 Minuten 29,‐ €

Als Partnerbad mit Cocktail
Verwöhnzeit ca. 50 Minuten 43,‐ €

Toskanische Badefreuden
Die Haut wird sanft gepeelt. Sie erhalten eine atmungsaktive Haut 
mit samtigem, weichem, frischen Teint. Der Körper wird 
entschlackt und entgiftet.

Verwöhnzeit ca. 25 Minuten 30,‐ €

Bierbad
Ein Vitaminkick mit Zellschutzwirkung. Wertvolle Mineralien der Bierhefe 
und die beruhigende antiseptische Wirkung des Hopfens verleihen Ihnen 
ein angenehmes Hautgefühl.
Dazu reichen wir Ihnen ein Glas Bier. Prosit!

Verwöhnzeit ca. 25 Minuten 29,‐ €

`táátzxÇ
Entspannung für Körper und Geist.

Aroma‐Rücken‐Nacken‐Massage
Verwöhnzeit ca. 25 Minuten 28,‐ €

Aroma‐Teilkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 25 Minuten 28,‐ €

Ganzkörpermassage mit Aromaöl 
Verwöhnzeit ca. 50 Minuten 52,‐ €

Fango mit Massage
Verwöhnzeit 40 Minuten 36,‐ €

Heiße Rolle mit Massage
Verwöhnzeit 30 Minuten 25,‐ €

Honig‐Zupfmassage
Die Kraft des Honigs verbessert den Gesamtorganismus,
aktiviert und stärkt die Heilmechanismen des Körpers. 
Stark durchblutungsfördernd.
Verwöhnzeit ca. 15 Minuten         25,‐ €



Hot Chocolate‐Massage
Diese Luxusmassage verwöhnt Sie mit Wirkstoffen 
von Kakaobutter, Mandelöl, Sheabutter und lässt Sie unter 
Träumen von Schokolade dahin schmelzen.
Verwöhnzeit ca. 45 Minuten 55,‐ €

Hot Stone‐Massage
Diese anspruchsvolle Massageform stammt aus der indianischen 
Heilkunst. Die Wirkung der warmen Basalt‐Steine wird genutzt, 
um die Energie fließen zu lassen, der Stoffwechsel und der Blutkreis‐
lauf werden angeregt. Diese Behandlung ist nicht bei Bluthochdruck 
anzuwenden.
Verwöhnzeit ca. 80 Minuten 83,‐ €

Chi Yang‐Massage
Diese Massage aus China erreicht durch sanften Druck der 
Akupressurpunkte eine Lösung der Energieblockaden. Lassen
Sie sich fallen und spüren Sie wie die Energie zu fließen beginnt.
Verwöhnzeit ca. 70 Minuten 72,‐ €

Wohlfühl‐Massage 
unterstützt durch Naturprodukte.

Genießen Sie unsere Massage und entspannen Sie sich durch 
Unterstützung natürlicher Materialien.

Bambushölzer‐Relax
Entspannendes Körperpeeling mit Lotus, Seerose und 
Bambusextrakt, danach massieren Bambushölzer Ihren Körper.
Verwöhnzeit ca. 50 Minuten 85,‐ €

Paradiesisches Kokosschalen‐Lift
Straffendes Öl angereichert mit exotischen Früchten lassen Sie 
bei der Massage mit den Kokosschalen entspannen. 
Verwöhnzeit ca. 50 Minuten 82,‐ €

Glaskugeln‐belebend
Ihr Körper ruht in einer Schlammpackung. Stoffwechsel
und Lymphen werden angeregt. 
Eine Massage mit Glaskugeln belebt und erfrischt.
Verwöhnzeit ca. 60 Minuten 95,‐ €

Exotische Hölzer‐Slim
Entschlackt. Die Haut wird entgiftet, frisch und geschmeidig. 
Gegen Cellulite.
Verwöhnzeit ca. 60 Minuten 72,‐ €

Büsten‐Behandlung
Formt die Büsten‐Kontur. Die Haut ist geschmeidig & fest.
Verwöhnzeit ca. 40 Minuten 59,‐ €
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Spa‐Maniküre

Sie erhalten ein Aroma‐Handbad, Peeling, Maniküre & 
Handmassage.
ohne Lack ca. 35 Minuten 24,‐ €
mit Lack ca. 45 Minuten 29,‐ €

Spa‐Pediküre
Sie erhalten ein Aroma‐Fußbad, Peeling, Pediküre und eine 
entspannende Fußmassage.
ohne Lack ca. 45 Minuten 28,‐ €
mit Lack ca. 55 Minuten 33,‐ €

Depilation
Beine komplett ca. 40 Minuten 35,‐ €
Beine bis Knie ca. 30 Minuten 28,‐ €
Bikinizone ca. 20 Minuten 18,‐ €
Rücken ca. 30 Minuten 26,‐ €
Achseln ca. 20 Minuten 16,‐ €
Oberlippe ca. 15 Minuten 12,‐ €

Wohlfühlpakete ‐ 
Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst.

Wellnessfeeling
Vorbereitendes Ganzkörperpeeling, eine Aromaöl‐Relaxmassage für 
den Rücken, eine individuelle Körperpackung ‐ je nach Hautzustand.
Verwöhnzeit ca. 70 Minuten 70,‐ €

Zeit zum Träumen
Große Gesichtsbehandlung für eine frische, strahlende Haut mit 
einem entspannenden Blütentraumbad und einem Glas Prosecco.
Verwöhnzeit ca. 85 Minuten 72,‐ €

Beauty‐Weekend
Kleine Gesichtsbehandlung für einen strahlenden Teint, 
eine Ganzkörpermassage zum Lösen von Spannungszuständen
und eine Pediküre ohne Lack.
Verwöhnzeit ca. 130 Minute 115,‐ €

MEN‐Spezial
Beim Bierbad und einem Glas Bier können Sie sich 
entspannt zurücklegen, danach genießen Sie eine  
Rücken‐Nacken‐Entspannungsmassage. Zum Abschluss 
erwartet Sie eine leichte frische Gesichtsbehandlung.
Verwöhnzeit ca. 95 Minuten                  90,‐ €



Lehen 35a
94227 Lindberg

Tel.: +49 (0) 99 22 / 85 30
Fax: +49 (0) 99 22 / 85 35 00

info@sporthotel‐ahornhof.de
www.sporthotel‐ahornhof.de

www.ambiente‐privathotels.de


