
BIRKENHOFHOTEL Superior Willkommen im 
Kirchmeier‘s Spa



Willkommen in
	 	 	 	 Kirchmeier‘s Spa

	 Wir freuen uns auf Sie...

Buchungen
Kirchmeier‘s Spa
Tel. 0 29 81 / 80 57 72
Rezeption 
Tel. 0 29 81 / 80 50
Gern erstellen wir Ihnen auch Geschenkgutscheine.

Preise
Die angegebenen Preise verstehen sich pro Person und inklusive 			
Mehrwertsteuer. Mit Erscheinen neuer Preislisten verlieren vorhergehende 
ihre Gültigkeit.

Stornierungen
Bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn ist eine kostenlose Stornierung 
Ihrer Wellness - Termine bei uns möglich. Danach müssen wir Ihnen 
die Zeit leider berechnen. Bitte denken Sie daran, der Termin wurde 
speziell für Sie reserviert.

Bildquellennachweise
BABOR Cosmetics
Ambiente Privathotels
Pixelio

Öffnungszeiten
Montag - Freitag	 10.00  bis 19.00 Uhr
Samstag		  10.00  bis 21.00 Uhr 
Sonntag		  10.00 bis 18.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung



Treten Sie ein...
...in die Welt des Wohlbefindens, kehren Sie dem Alltag für eine Weile den 

Rücken. Gönnen Sie sich den Genuss, einmal ganz im Mittelpunkt zu stehen, 
denn bei uns dreht sich alles um Sie - um Ihre Wünsche in punkto Schönheit,  
Wohlgefühl und innerer Harmonie.

Ein Aufenthalt in unserem Spa lässt keine Wünsche offen
Um Ihnen Ihren Wellnessaufenthalt in unserem Hause noch angenehmer zu 
gestalten, möchten wir Ihnen nachfolgend noch einige Tipps vorab an die 
Hand geben.

Terminbuchung vor Ort
In unserem Wellnessbereich dürfen Sie sich entspannen und den Alltag hinter 
sich lassen. Wir empfehlen Ihnen, Wellnesstermine möglichst schon vor Ihrer 
Anreise zu vereinbaren, auch bei Wellnessleistungen die in Ihrem Paket 
enthalten sind. Für eine Terminabsprache oder Beratung stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Kleidung im Spa
Kommen Sie am besten im Bademantel zu den Wellnessanwendungen. 

Alle Körpermassagen lassen sich besser ohne Kleidung durchführen, 
wobei gerade nicht behandelte Körperteile durch Tücher abgedeckt 

werden. Sie können natürlich Ihren Slip anbehalten, oder bekommen 
einen Einweg-Slip (bei Ganzkörpermassagen zu empfehlen). 

Verhaltensregeln im Schwimmbad- und Saunabereich 
Dass alle Gäste vor allem Ruhe in einem Wellnesshotel suchen, 

sollte jeder Gast unbedingt respektieren. Bitte tragen Sie im 
Schwimmbadbereich Badekleidung. Unsere Saunen sind 

gemischt und textilfrei. Wir bitten Sie vor Schwimmbad- 
und Saunanutzung zu duschen. Legen oder setzen Sie 

sich im Saunabereich bitte auf ein Handtuch - gern 
können Sie Saunahandtücher an der Rezeption 
gegen eine geringe Reinigungsgebühr ausleihen.

Beratung
Nutzen Sie die Möglichkeit, sich von unserer 
Mitarbeiterin an der Rezeption persönlich und 
kompetent beraten zu lassen - gern stellen wir 
Ihr ganz persönliches Wellnessarrangement 
zusammen.

Gesichtskosmetik
			   Jede Haut ist einzigartig…
Babor Skinovage
Erleben Sie eine individuelle Pflege mit System. Babor Skinovage bietet für 
jede Hautsituation die passende Antwort und verspricht einen optimalen 
Behandlungserfolg. 

Basisbehandlung, 2-Phasen Reinigung, Peeling, Ausreinigen von 
Hautunreinheiten, Tonisieren, Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 60 min € 59,00 

Babor Clean and Easy Teenager Behandlung (bis 18 Jahre)
Reinigungsbehandlung und Happyprogramm für eine reine klare Haut.

2-Phasen Reinigung, Peeling, Ausreinigen von Hautunreinheiten, Tonisieren, 
Maske, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 45 min € 30,00

Babor Oxygen Energizing Powerbehandlung
Eine ultimative Powerbehandlung für die moderne Frau von heute. 
Sie schenkt magische Erfolge durch die einzigartige Wirkung der 
Produkte.

Nackenmassage, 2-Phasen Reinigung, Peeling, Ausreinigen von 
Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffampulle, 
Gesichtsmassage, Maske, während der Maske Hand - und 
Armmassage während der Maske, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 90 min € 95,00



Babor Champagnerbehandlung
Bei schutzbedürftiger und belasteter Haut. 

Prickelnd und energiegeladen werden sämtliche Hautfunktionen aktiviert 
und ein umfassender Schutz vor umweltbedingter Hautalterung aufgebaut. 

Die Haut erscheint jugendlich, frisch und belebt.

Nackenmassage, Fußbad, 2-Phasen Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, 
Gesichtsmassage, Schaummaske, Augenpflege, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 90 min € 95,00

Babor HSR Anti-Aging Behandlung
Luxuriöse Pflegelinie mit den neuesten Wirkstoff und Technologien im 
Kampf gegen die Hautalterung. Die Haut wirkt sichtbar glatter, straffer, die 
Gesichtkonturen fühlbar gefestigt.

Nackenmassage, 2-Phasen Reinigung, Vitalitätsmaske, Peeling, Ausreinigen 
von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, Liftingampulle, 
Gesichtsmassage, Augenpflege, Maske für Gesicht, Hals und Dekolleté, 
Abschlusspflege

Verwöhnzeit 100 min € 100,00

Zusatzleistungen für das Gesicht
Babor Ampullen Crash Kur

Der schnelle „Fit- und Schönmacher“. Wirkstoffpower 
und Durstlöscher für Ihre Haut. Es werden drei bis fünf 

Wirkstoffampullen in die Haut eingearbeitet.
Verwöhnzeit 15 min € 25,00

Babor Pflege- und Powermasken
Individuelle Masken auf den jeweiligen Hauttypen 

abgestimmt.

Verwöhnzeit 30 min € 35,00

Babor Baborganic
Es sind immer die einfachsten Ideen, die außergewöhnliche Erfolge haben. 
Ein Behandlungserlebnis, das die Reinheit, Energie und Klarheit der Berge 
widerspiegelt. Die Haut erstrahlt in natürlicher Lebendigkeit.

Kurzbehandlung
Nackenmassage, Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Gesichtsmassage,  
Abschlusspflege

Verwöhnzeit 45 min € 50,00

Gesichtsbehandlung intensiv
Nackenmassage, Morgentau-Schaumreinigung, Peeling, Ausreinigen von 
Hautunreinheiten, Wirkstoffampulle, Augenbehandlung, Gesichtsmassage, 
Maske, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 90 min € 95,00

„Persönlichkeit ist der schönste Schlüssel zu einer 
faszinierenden Ausstrahlung. Natürlich zu sein, 
außergewöhnliche Vorlieben zu pflegen oder die 
Extraportion Charme zu besitzen – individuelle 
Eigenschaften machen jeden unverwechselbar. 
Darum ist jeder Mensch einzigartig. Und seine 
Haut ist es auch.“



Doctor Babor
Außergewöhnliche Pflegelinie an der Grenze zur Medizin, mit Resultaten, 

die bislang in der Kosmetik unerreichbar waren.

Fruchtsäurebehandlung
Für jede regenerationsbedürftige Haut, bei unreiner Haut, Akne, 

Pigmentstörungen, Unregelmäßigkeiten, Falten, glanzlosen und fahlen 
Hautteint

Reinigung, Peeling, Maske, Wirkstoffkonzentrat, Abschlusspflege
Verwöhnzeit 45 min € 50,00

Vitaminbehandlung
Für jede schutzbedürftige, belastete Haut, mit müdem, fahlen Teint, bei 
umweltbedingter Hautalterung und Couperose (rote Äderchen)

Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Gesichtsmassage, Maske, 
Augenpflege, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 75 min € 80,00

Face Lifting Behandlung
Für jede anspruchsvolle Haut mit Faltenausprägung und nachlassender 
Hautspannung, die der Entstehung von Falten und der vorzeitigen 

Hautalterung vorbeugen will.

Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Gesichtsmassage, 
Liftingmaske, Augenpflege, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 60 min € 65,00

Für den besonderen Look
	 Extra Behandlungen 
				    für strahlende Augen…
Sensational Eyes
Für ein jugendliches, strahlendes Aussehen der Augenpartie. Wirksam gegen 
Linien, Fältchen, Augenschatten und Schwellungen.

ca. 15 min € 20,00

Strahlende Augenblicke in der Behandlung
Wimpern färben 					      € 10,00 
Augenbrauen färben					      € 7,00
Wimpern und Brauen färben					     € 14,00
Augenbrauen färben und korrigieren	 € 14,00
Augenbrauenkorrektur 						     € 9,00 
Augenbrauen und Wimpern färben 
inkl. Augenbrauenkorrektur			   € 19,50

Strahlende Augenblicke außerhalb der Behandlung
Wimpern färben 					      € 20,00 
Augenbrauen färben					      € 10,00
Wimpern und Brauen färben			   € 24,00
Augenbrauen färben und korrigieren	 € 16,00
Augenbrauenkorrektur 				   € 10,00 
Augenbrauen und Wimpern färben 
inkl. Augenbrauenkorrektur 		  € 29,00

Tages Make-up		  € 15,00
Abend Make-up			   € 23,00



Männersache 

		  Auch Männerhaut braucht Pflege
Babor Men ist auf die spezifischen Anforderungen der Männerhaut 
abgestimmt.

Babor Men Power Behandlung
Frische, Stärke und Kraft für die Haut.
Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Gesichtsmassage, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 45 min € 47,00

Babor Men Energy Gesicht
Macht müde Männerhaut wieder munter - Energiekick und Vitalität für die 
Haut. Nackenmassage, Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Maske und 
Gesichtsmassage, Abschlusspflege.

Verwöhnzeit 60 min € 69,00

Babor Men Championbehandlung
Höchstleistungspflege, Ruhe, Auszeit, Erholung für Körper, Geist 

und Seele. Nackenmassage, Aromafußwickel, Reinigung, Peeling, 
Wirkstoffkonzentrat, Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege.

Verwöhnzeit 90 min € 95,00

Babor Men Energy Rückenbehandlung
Entspannung pur für neue Kraft und Vitalität

Entspannende Nackenmassage, Peeling, Eifelfango, 
Rückenmassage

Verwöhnzeit 40 min € 43,00

Babor Hand Energizer
Nägel kürzen, Nagelhaut entfernen, Handbad, 
Handmassage

Verwöhnzeit 20 min € 25,00

Babor Fuß Vitalizer
Fußbad, Nägel kürzen, Nagelhaut entfernen, 
Fußmassage

Verwöhnzeit 20 min € 25,00

Babor Spa Mediterranée
Spa Maniküre
Klassische Maniküre 
mit Bad und Handmassage 	 ca. 30 min € 29,00

Wellness-Maniküre de Luxe
mit Bad, Peeling, Handmassage und Packung 		  ca. 50 min € 49,00

Paraffinbad für die Hände			   ca. 30 min € 25,00

Spa Pediküre
Klassische Pediküre
mit Fußbad und Fußmassage				     ca. 40 min € 33,00

Wellness-Pediküre
mit Fußbad, Peeling, Fußmassage und Packung 		  ca. 60 min € 54,00

Zusätze
Lack (dürfen Sie mitnehmen)					     € 9,50

„Zwei Füße haben viel zu tun, deshalb solltest du 
Ihnen Gutes tun, auch die Hände nicht vergessen, 
sie sind eine Deiner Adressen.“



Traumbäder
	 Wertvolle Öle, leise Klänge, zarte Düfte

Cleopatrabad
Tauchen Sie ein in ein luxuriöses Bad aus Milch und Öl und entspannen 
Sie, wie einst Cleopatra. Dieses Schönheitsbad lässt die Haut weich und 
geschmeidig werden. 

Verwöhnzeit 25 min € 34,00
Verwöhnzeit zu Zweit 50 min € 49,00

Orangenblütenbad
Ein Pflegebad der luxuriösen Art. Es verbindet Entspannung mit wirksamer 
Pflege. Dazu ein Cocktail.

Verwöhnzeit 25 min € 34,00
Verwöhnzeit zu Zweit 50 min € 49,00

Rosenblütenbad 
Die Rosenblüte sieht wunderbar romantisch aus und sorgt für ein  

entspannendes Bad mit wertvollen Inhaltsstoffen, die die Haut pflegen. 
Verwöhnzeit 25 min € 34,00

Verwöhnzeit zu Zweit 50 min € 49,00

Kräuterbad
Aus der ursprünglichen Kraft der Kräuter

Verwöhnzeit 25 min € 34,00
Verwöhnzeit zu Zweit 50 min € 49,00

Bierbad
Nicht nur für die Herrn, sondern auch für die Damen 

- der Vitaminkick mit Zellschutzwirkung. Wertvolle 
Mineralien der Bierhefe und die beruhigende, 

antiseptische Wirkung des Hopfens verleihen 
Ihnen ein entspannendes Hautgefühl. Für den 
Vitaminkick von Innen verwöhnen wir Sie mit 
einem Glas alkoholfreien Bier.

Verwöhnzeit 25 min € 34,00
Verwöhnzeit zu Zweit 50 min € 49,00

Körperpeeling
Aroma – Salz – Peeling
Lassen Sie sich mit den Kräutern Ihrer Wahl und kanadischen Salz peelen - 
genießen Sie die wohltuende Wirkung der Natur.

Verwöhnzeit ca. 30 min € 24,00

Milchsalzpeeling
Lassen Sie sich aus einer Mischung aus Milch und kanadischen Salz peelen - 
genießen Sie die wohltuende Wirkung der Natur.

Verwöhnzeit ca. 30 min € 24,00

Algenpeeling
Erfrischend kühlend, stimuliert den Körper auf ganz natürliche Weise und 
versorgt die Haut mit Mineralien und Feuchtigkeit.

Verwöhnzeit ca. 30 min € 24,00

Mineralschlammpeeling
Jungbrunnen pur - Entschlackt und entgiftet - fördert den Stoffwechsel in 
den Zellen.

Verwöhnzeit ca. 30 min € 29,00



Körperbehandlungen
Ein schöner Rücken

Tiefenreinigung pur mit der Kraft natürlichen Vulkanschlamms.
Begrüßungsritual, Mineralschlammpeeling, Thermo-Mineralschlamm 
Packung, Abschlusspflege

Verwöhnzeit 45 min € 45,00

Anti Cellulite
Eine Intensivbehandlung gegen Cellulite zum festigen, straffen und 
entschlacken. Die Körperkonturen erhalten eine jugendliche Form und 
Festigkeit.
 
Begrüßungsritual, Milchsalzpeeling, Massage, Figurforming, Massage

Verwöhnzeit 45 min € 45,00

Haarentfernung
Gesicht 
Oberlippe in / außerhalb der Behandlung		  € 5,00 / € 7,00

Kinn in / außerhalb der Behandlung			   € 5,00 / € 7,00

Augenbrauen in / außerhalb der Behandlung		  € 7,00 / € 9,00

Körper
Achseln / Bikinilinie				    € 16,00

Arme / Hände				   € 28,00

Ober – und Unterschenkel inkl. Knie	 € 31,00

Wellness pur auf Wolke 7
Erlebnis - und Körperbehandlung auf der Schwebeliege für eine Haut wie 
Samt und Seide. Eine Mischung aus Pflege, Wohlfühlen und Schwerelosigkeit. 
Umhüllt von behaglicher Wärme entlasten Sie Ihre Wirbelsäule und 
Ihren Rücken. Optimale Vorbereitung bei jeder Körperpackung durch ein 
Körperpeeling.

Apfel – Mandelkörperpackung
Beugt der Hautalterung vor und verjüngt die Lebensdauer der 
Hautstammzellen. Die Jugendlichkeit und Frische der Haut wird länger 
bewahrt. Der Fruchtsäureanteil bewirkt einen besonders strahlenden Teint. 
Besonders geeignet für Personen mit trockener Haut und Elastizitätsverlust.

Verwöhnzeit 45 min € 49,00

Cleopatrapackung
Die Pflegezeremonie der Königinnen.
Erleben Sie ein seidig, weiches Hautgefühl – ein königliches Vergnügen aus 
pflegenden Ölen und Ziegenmilch. Die hochwertigen Öle pflegen die Haut, 
wirken ausgleichend und rückfettend, Vitamine und Mineralien versöhnen 
die Haut und machen sie streichelzart.

Verwöhnzeit 45 min € 44,00

Moorpackung
Das Moorbad wirkt entzündungshemmend, muskellockernd, 
stoffwechselaktivierend, durchblutungsförderund und 
entkrampfend. Diese alte Wärmetherapie ist auch vor einer 
Teilmassage sehr empfehlenswert.

Verwöhnzeit 45 min € 49,00

Kaviarkörperpackung
Versorgt die Haut mit Mineralien, Spurenelementen 
und Feuchtigkeit. Stärkt das natürlich Schutzsystem, 
stimuliert die Hautzellen, vitalisiert, strafft und 
festigt die Haut. Besonders geeignet für reife, 
trockene, beanspruchte Haut

Verwöhnzeit 45 min € 49,00



Kirchmeier’s  
			   Wohlfühlmassagen

		  Entspannung und Erholung pur
Rückenmassage
Mit wohltuendem und pflegendem Massageöl zum Beleben, Beruhigen oder 
Entspannen

Verwöhnzeit 25 min inkl. Nachruhe € 29,00

Rückenmassage mit Peeling
Mit Mineralsalz-Peeling und wohltuendem, pflegendem Massageöl zum 
Beleben, Beruhigen oder Entspannen

Verwöhnzeit 40 min inkl. Nachruhe € 43,00

Ganzkörper - Wellnessmassage
Mit wohltuendem und pflegendem Massageöl zum Beleben, Beruhigen 

oder Entspannen

Verwöhnzeit 50 min inkl. Nachruhe € 55,00

Ganzkörper - Wellnessmassage mit Nachtkerzenöl
Massage mit dem Nachtkerzenöl, wirkt als Wunderöl 

durchblutungsfördernd, stoffwechselanregend, 
zellregenerierend zu empfehlen auch bei sehr trockener, 

empfindlicher und gereizter Haut.

Verwöhnzeit 50 min inkl. Nachruhe € 65,00

Candlelight Massage
Wohlfühlmassage zum Ausgleichen und 
Entspannen mit Aromakerze

Verwöhnzeit 50 min inkl. Nachruhe € 60,00

Hot Chocolate Anti-Stress-Massage
Entspannungsmassage, verzaubert die Sinne, ein belebendes  
Verwöhnerlebnis mit dem Duft, der glücklich macht.

Verwöhnzeit 50 min inkl. Nachruhe € 60,00

Babor Scen Tao - Hot Stone
Anti-Stress und ein Wohlfühlerlebnis der ganz besonderen Art.  
Die ganzheitliche Entspannung für Haut und Sinne steht hier im Mittelpunkt. 
Eine angenehm entspannende Massage mit warmen Steinen entlang der 
Energiebahnen mündet in eine wohlige Körpermassage mit warmen, 
duftendem Öl

Körperpeeling 			   Verwöhnzeit 20 min € 23,00

Körperbehandlung
Begrüßungsritual, Körperpeeling, 
Wellness - und Steinmassage			   Verwöhnzeit 75 min € 80,00

Körperbehandlung inkl. Gesicht
Begrüßungsritual, Körperpeeling, 
Wellness – und Steinmassage, 
Gesichtsbehandlung		  Verwöhnzeit 110 min € 115,00

Babor-Kahnya Energy - Gesicht und Körper
„ein Licht entfachen“
Führt Sie auf eine außergewöhnliche Wellnessreise und bietet eine 
ausgleichende Gesichts- und Körperbehandlung. Inspiriert durch 
afrikanische Massagetechniken und warme Aromaölen werden 
Geist und Seele in Einklang gebracht.

Körperpeeling 		  Verwöhnzeit 20 min € 23,00

Körperbehandlung
Begrüßungsritual, Körperpeeling, Massage, 
Verabschiedungsritual

Verwöhnzeit 75 min € 80,00

Körper - und Gesichtsbehandlung
Begrüßungsritual, Körperpeeling, Massage, 
Gesichtsbehandlung, Verabschiedungsritual

Verwöhnzeit 120 min € 125,00



Hamam
Ein unvergessliches zeremoniell mit orientalischem Flair. Der Körper 

gereinigt, die Durchblutung angeregt, die Haut erstrahlt in neuer Frische. 
Umhüllt von herrlich weichem Seifenschaum erhält der Körper eine sanfte, 

wohltuende Massage auf der wohlig warmen Hamamliege. Einstimmung im 
Dampfbad, Körperpeeling, Körpermassage mit Seifenschaum

Verwöhnzeit 90 min € 85,00

Kirchmeier’s Wohlfühlpakete
„Sauerlanderlebnis“ (Für Sie und Ihn)
1 x Ganzkörper – Aroma Salz Peeling
1 x Ganzkörper – Wohlfühlpackung auf der Schwebeliege
1 x Basicgesichtsbehandlung

Verwöhnzeit 120 min € 108,00

„Sauerland Fit“ (Für Sie und Ihn)
1 x Aromafußbad

1 x Aromaganzkörpermassage

Verwöhnzeit 60 min inkl. Nachruhe € 65,00

„Sauerland Happy“ (Für Sie und Ihn)
1 x Gesichtsverwöhnbehandlung

1 x Ganzkörpermassage mit Aromaöl
1 x Paraffinbad für die Hände

Verwöhnzeit 130 min inkl. Nachruhe € 134,00



Renauweg 54
59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 29 81 / 80 50
Fax: +49 (0) 29 81 / 80 51 11

info@sporthotelkirchmeier.de
www.sporthotelkirchmeier.de

www.ambiente-privathotels.de


